
 
 
Grønnvasking  

En kort innføring som kan brukes i forbindelse med undervisningsoppleggene. 

I dagens samfunn blir vi ofte eksponert for informasjon om hvordan selskaper jobber for å bli mer 

bærekraftige. Mer bærekraftige bedrifter er positivt, og viktig for å løse klimakrisen, men det kan 

også være problemer knyttet til dette.  

 

Se for deg at du er på et hotellrom. På badet er det et skilt som ber deg om å vurdere hvorvidt du 

trenger et nytt håndkle hver dag, eller om du kan bruke håndkleet du har et par dager til, for å hjelpe 

hotellet med å spare vann og dermed miljøet. Tror du dette reflekterer en forpliktelse fra hotellets 

side til å bli mer bærekraftig, eller kan det også være en strategi hotellet bruker for å spare kostnader 

knyttet til vask av håndklær?  

 

Denne typen kommunikasjon fra hoteller til gjestene sine var det som i utgangspunktet gjorde at 

«grønnvasking» - eller «greenwashing» - oppsto som et begrep. Grønnvasking betyr at selskaper 

markedsfører produktene sine som mer miljøvennlige enn de faktisk er. Mange av oss forbrukere 

ønsker å velge mer miljøvennlig når vi handler, og dette gjør at stadig flere selskaper på tvers av 

sektorer markedsfører varene sine som «grønne». Når denne typer påstander ikke stemmer eller ikke 

kan dokumenteres, kaller vi det for grønnvasking. Noen ganger kan selskaper bruke mer tid og penger 

på denne typen markedsføring enn det de gjør på å faktisk minimere sitt miljøavtrykk. Dette betyr at 

bare fordi et selskap markedsfører seg som bærekraftig, er ikke det alltid et bevis på at de har satt i 

gang arbeid for å redusere klima- og miljøpåvirkningen sin. 

 

Reglene for hva det er lov til å si om bærekraft i markedsføring blir stadig strengere. Dette er positivt 

og beskytter oss som forbrukere, men det gjør også at grønnvasking er mer skjult nå enn før. I dag er 

det for eksempel få selskaper som markedsfører produktene sine som «bærekraftige» - de bruker 

heller ord som «resirkulert» og «naturlig».   

 

Grønnvasking gjør det vanskelig for oss som forbrukere å vite hvilke selskaper vi skal tro på. Men bare 

fordi noen selskaper er skyldige i grønnvasking, betyr ikke det at alle selskaper eller varer markedsført 

som mer klima- og miljøvennlige faller i denne kategorien. Ifølge Svanemerket kan forbrukere skille 

selskaper og produkter fra hverandre ved å se etter konkrete kvaliteter ved et produkt som faktisk 

gjør det mer miljøvennlig, som for eksempel hva slags materialer det er laget av, være kritiske til bruk 

av for eksempel farger og symboler som gir et inntrykk av at en vare er miljøvennlig og se etter 

uavhengige miljømerker. Som forbrukere kan vi også gjøre litt detektivarbeid, ved å se på selskapenes 

hjemmesider, rapporter og lignende for å se på hva de sier om bærekraft. For eksempel kan vi spørre 

oss selv om informasjonen som gis er forståelig og om selskapene har nok bevis for påstandene de 

kommer med. Dette kan gjøre det lettere å skille mellom grønnvasking og markedsføring av faktiske 

klima- og miljøfordeler. 
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